November 2025
Liebe Empfanger*innen des Newsletters Inklusion,

... und schon wieder sind die ersten Ferien im neuen Schuljahr vorbei! Nun geht es mit groBen
Schritten auf Weihnachten zu. Diese Zeit ist fir alle, die mit Kindern arbeiten, anstrengend, aber
hoffentlich auch schon. Ich hoffe, Sie finden dennoch etwas Zeit, um den Newsletter zu lesen.

Dieses Mal gibt es viele Beitrage zum Thema AD(H)S, was vor allem den interessanten Beitragen von
Dr. Martin Winkler, einem ADHS-Spezialisten und selbst Betroffenen, zu verdanken ist.

Unter der Rubrik ,Schule und Inklusion” habe ich fiir diese Ausgabe so viele Beitrage gesammelt, dass
ich sie in die zusatzlichen Rubriken ,Schulbegleitungen” und ,Tipps und Materialien fiir die Schule”
zusammengefasst habe.

Ich wiinsche IThnen wie immer, dass Sie etwas flr sich und lhre Arbeit in diesem Newsletter finden und
dass er fir Sie bereichernd und inspirierend ist!

C Vol

Susanhne Rothmaier

Schulberaterin SBBZ und Referentin Inklusion
Stiftung Katholische Freie Schule
Bischof-von-Keppler-Str. 5

72108 Rottenburg

Forderschwerpunkt Korperlich-Motorische Entwicklung

****Preisgekronter Roman iiber die , Kriippelkommune” von Hartroda
Der Roman ,Gesellschaft mit beschrankter Hoffnung” von Karsten Krampitz erzahlt die Geschichte
von vier Jugendlichen mit Behinderung, die sich kaum bewegen kdnnen, Ende der 70er Jahre. Sie
beschlieBen: Wir brechen aus. Von Rente und Pflegegeld wollen sie sich Pfleger finanzieren, ein
Haus bekommen sie von der Kirche — das alte Pfarrhaus in Hartroda im Altenburger Land. Dort
griinden sie eine Kommune, die vollig aus der Zeit und aus dem Land gefallen ist. Die einen
bekommen Hilfe, die anderen Asyl — vor der Schinderei im Staatsbetrieb und einem Leben im
stupiden Kreislauf von Arbeiten, Saufen und Schlafen. Eine Gemeinschaft der Gleichen, in der alles
geteilt wird — Geld, Blcher, Platten und Bier, aber auch alle Gebrechen. Eine Gemeinschaft der
Aussortierten, die sich mit Witz und Chuzpe das Undenkbare erkdmpft: ein selbstbestimmtes
Leben, vielleicht sogar Freiheit.
Gesellschaft mit beschrénkter Hoffnung

Forderschwerpunkt Horen

****SORDA - Der Klang der Welt
Ab dem 30. Oktober 2025 lauft der Film ,SORDA — Der Klang der Welt" in den deutschen Kinos.
Angela ist gehorlos, Héctor hort, und sie sind ein junges, fréhliches Paar, das sich auf die Geburt
ihres ersten Kindes freut. Es soll Ona heiBen, ein Madchen. Doch je naher der Geburtstermin riickt,
desto unruhiger wird Angela. Wie soll sie sich um Ona kiimmern in einer Welt, die nicht fiir sie
gemacht ist? Wird Ona hdéren wie Héctor oder sein wie sie? lhre kleine, geschiitzte Welt bekommt
Risse. Sie missen es noch einmal versuchen —in der Welt, wie sie ist und wie sie sein kdnnte.
Link zur Vorschau:
https://youtu.be/fbacAxMe8KQ?si=6FAGkw8zaG10hsTr



https://edition-nautilus.de/programm/gesellschaft-mit-beschraenkter-hoffnung/
https://youtu.be/fbacAxMe8KQ?si=6FAGkw8zaG10hsTr

Neurodiversitat/Neurodivergenz

****Gewichtsdecken bei ADHS-Kindern
Wie Gewichtsdecken Eltern von Kindern mit ADHS helfen, durchzuatmen. Eine neue
skandinavische Studie zeigt deutliche Effekte und bietet praktische Tipps fiir den Alltag.
Gewichtsdecken bei ADHS-Kindern

**+*ADHS und positive Gefiihle
Wenn Freude kippt: Warum positive Geflihle bei ADHS-Kindern manchmal zu sozialen Problemen
fihren. Positive Emotionen bei ADHS-Kindern sind oft sehr intensiv — doch manchmal verwandelt
sich Freude in Konflikte. Erfahre, warum positive Emotionen mit sozialen Problemen verbunden
sind und wie Eltern ihre Kinder im Alltag unterstitzen kénnen.
ADHS und positive Gefiihle

**** ADHS: Balanceiibungen als Unterstiitzung
Das Kleinhirn spielt bei ADHS und Autismus eine Schllsselrolle: Wenn man an ADHS oder
Autismus denkt, kommen selten Balance oder Koordination in den Sinn. Doch genau hier liegt ein
unterschatzter Schlussel. Das Kleinhirn steuert nicht nur Bewegungen, sondern auch Gefihle,
Aufmerksamkeit und soziale Interaktion. Storungen in diesem Bereich kénnen erklaren, warum
viele Betroffene nicht nur ,tollpatschig” wirken, sondern auch innerlich schnell aus dem
Gleichgewicht geraten. Bottom-Up-Strategien — Balance trainieren und Selbstregulation starken:
Wahrend klassische Therapien oft ,Top-Down" arbeiten (Psychoedukation, kognitive
Verhaltenstherapie), bieten Bottom-Up-Ansatze enorme Chancen.
ADHS: Balancelibungen als Unterstiitzung

****(M)eine Resonanz-Schule
Der ADHS-Spezialist Dr. Martin Winkler beschaftigt sich mit dem Gedankenexperiment: Was ware,
wenn Schulen nach den Bedurfnissen neurodivergenter Kinder gestaltet waren?
Resonanz-Schule

****Lichttherapie bei ADHS: Schlafrhythmus und Symptome verbessern
Wie helles Morgenlicht den zirkadianen Rhythmus stabilisiert, Schlafprobleme lindert und ADHS-
Symptome reduzieren kann. Praktische Tipps und Studien.
Lichttherapie bei ADHS

****Komplementdre Therapien bei ADHS: Was Eltern wirklich wissen sollten
Immer mehr Eltern suchen nach komplementaren Therapieansatzen, die Symptome lindern oder
Nebenwirkungen verringern kdnnen. Leider gibt es oft nicht genligend seridse Studien, und die
Anbieter sind selten wirklich auf ADHS oder Autismus spezialisiert. Stattdessen bieten sie ihre
Methoden fir eine Vielzahl von Symptomen und ,Erkrankungen” an. Eine neue Studie hat jetzt
erstmals systematisch untersucht, wie wirksam und sicher traditionelle ostasiatische Medizin bei
ADHS im Kindes- und Jugendalter ist.
Komplementare Therapien bei ADHS

**+* ADHS: Differential statt Defizit
Dr. Martin Winkler beschreibt ADHS aus einem neuen Blickwinkel: Weg vom Defizit hin zum
Differential”. Damit meint er die Verteilung von Kraft dort, wo sie gebraucht wird.
ADHS: Differential statt Defizit

****Hans Asperger: Wie Medien und Medizin einen NS-Tater ehren
Die Autorin Sophie Liersch ist mit der Geschichte nationalsozialistischer Krankenmorde
aufgewachsen — ihre GroB3tante Irma Sperling wurde 1944 in der Wiener Kinderfachabteilung ,Am
Spiegelgrund” ermordet. Einer der Arzte, die Kinder dorthin schickten, war Hans Asperger. Bis
heute tragt eine Diagnose seinen Namen. Fir Liersch ist das ein Skandal: Es zeigt, wie wenig
Medizin und Medien ihrer historischen Verantwortung nachkommen und wie Tater noch immer


https://steady.page/de/adhsspektrum/posts/71a87e33-5844-4783-a8f5-a210f8a8b48c
https://steady.page/de/adhsspektrum/posts/ed2ab9b5-34ad-48de-9aa3-bad5974d3a2c
https://steady.page/de/adhsspektrum/posts/14cf789e-146a-4b38-b92e-6f7f0f35478f
https://steady.page/de/adhsspektrum/posts/57dd1ca6-005a-4442-acfb-03b1afae800d
https://steady.page/de/adhsspektrum/posts/ba710f2b-596d-4314-a23a-f224509781cf
https://steady.page/de/adhsspektrum/posts/e7010fc7-0076-40fb-9de1-dcc3ef142464
https://steady.page/de/adhsspektrum/posts/b2ea0855-18b1-43e4-a136-6561f28f9989

geehrt werden, wahrend die Opfer im Schatten bleiben.
Hans Asperger und die Verantwortung von Medien und Medizin

Kiinstliche Intelligenz

****Aktion Mensch: Was Kiinstliche Intelligenz fiir Inklusion bedeutet
Kann Kl die gesellschaftliche Teilhabe fordern und Menschen mit Behinderung unterstitzen? Von
barrierefreier Routenplanung bis zu Ubersetzungen in einfache Sprache: Kiinstliche Intelligenz
kann Menschen mit Behinderung im Alltag helfen. Falsch eingesetzt kann sie jedoch auch
Diskriminierung und Ausgrenzung verursachen. Wir erkldren, wie Kiinstliche Intelligenz und
Inklusion zusammenhangen und was notig ist, damit Kl wirklich inklusiv ist.
Kiinstliche Intelligenz und Inklusion

Inklusion in der Schule

****Wie ich bei der Inklusion im Unterricht an meine Grenzen kam
Viele Lehramtsstudierende rechnen mit dem ,Praxis-Schock” — doch nicht immer trifft er dort, wo
man ihn erwartet. Die Autorin berichtet im ,Deutschen Schulportal”, wie sie nach ihrem
Lehramtsstudium bei der Umsetzung von Inklusion an ihre Grenzen stie3 und warum sie nun
Uberzeugt ist: Wir brauchen eine ehrliche Inklusionsdebatte, denn ohne die ndtigen Ressourcen
bleibt das bildungspolitische Ideal eine leere Hiille.
Inklusion im Unterricht

Schulbegleitung

****Kostenfreie Online-Fortbildung fiir Schulbegleitungen
Die Virtuelle Hochschule Bayern (vhb) bietet ein praxisnahes, kostenfreies Online-Angebot zum
Thema Individualbegleitungen, also Schulbegleitungen, an. Es gibt keine
Zugangsvoraussetzungen. Das Angebot kann flexibel besucht werden, und bei erfolgreichem
Abschluss erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat. Ziel ist es, Teilhabeassistenzen
(Schulbegleitungen) in ihrer wichtigen Tatigkeit zu starken — mit Impulsen zu Kommunikation,
Rollenverstandnis und ressourcenorientiertem Arbeiten. Inhalte des Kurses: - Reflexion der
eigenen Rolle als Teilhabeassistenz und Entwicklung einer inklusiven Haltung - Rechtliche
Grundlagen: Gesetze, Rechte und Pflichten sicher anwenden - Erfolgreiche Zusammenarbeit mit
Lehrkraften und Eltern gestalten - Vertrauensvolle Beziehungen aufbauen, Konflikte 16sen und
Ressourcen aktivieren - Grundlagen zu verschiedenen Beeintrachtigungen, insbesondere Autismus
- Strategien zur Stressbewaltigung und Férderung der eigenen Resilienz. Den Flyer zum Kurs
finden Sie hier:
Teilhabeassistenz.

****Digitaler Fachtag Schulbegleitung
Am 20. November 2025 |adt der Bundesfachverband Schulbegleitungen zu seinem digitalen
Fachtag ein, der zentrale Fragen der Zusammenarbeit zwischen Schulbegleitungen und Schulen
behandelt. Den fachlichen Auftakt bildet eine Keynote von Dr. Marian Laubner und Dr. Tabea Rief:
+Aushandlungsprozesse und Erwartungen an Kooperation: Wie Schulbegleitung und Lehrkréfte
zusammenarbeiten kénnen”. AnschlieBend erwarten Sie praxisnahe Workshops, die
unterschiedliche Aspekte der Kooperation beleuchten — von Schnittstellen im Schulalltag bis zu
strukturellen Fragen und Strategien flr eine gelingende Zusammenarbeit. Teilnahmegebiihren:
Mitglied-Ticket: 50€ | Gast-Ticket: 100 €.
Digitaler Fachtag Schulbegleitung

****Kostenlose Online-Sprechstunde fiir Schulbegleitung
Jeden 2. Mittwoch im Monat von 14:00 bis 15:00 Uhr bietet der Bundesfachverband fiir
Schulbegleitung eine kostenlose Online-Sprechstunde via Zoom fiir alle an (Mitglieder und Nicht-
Mitglieder). Die Sprechstunde bietet Raum fiir Informationen rund um den Verband und die


https://dieneuenorm.de/gesellschaft/hans-asperger-wie-medien-und-medizin-einen-ns-taeter-ehren/
https://www.aktion-mensch.de/inklusion/barrierefreiheit/kuenstliche-intelligenz-und-inklusion?utm_campaign=inklusion&utm_content=awa&utm_medium=e-mail&utm_source=inklnl_2025_08_28&utm_term=MailingID5181997_SendingID1290148
https://deutsches-schulportal.de/kolumnen/wie-ich-bei-der-inklusion-im-unterricht-an-meine-grenzen-kam/
https://open.vhb.org/blocks/occoursemetaselect/detailpage.php?id=372
https://bundesfachverband-schulbegleitung.de/veranstaltung/digitaler-fachtag-getrennt-organisiert-gemeinsam-gefordert-2/

Schulbegleitung, offene Fragen zu aktuellen Themen, lhre Ideen, Impulse, Vorschlage, konstruktive
Kritik und Feedback sowie spontane Gesprache und persdnliches Kennenlernen. Ziel ist es,
gemeinsam weiterzudenken, Probleme zu 16sen, Netzwerke zu starken und die Qualitét der
Schulbegleitung aktiv mitzugestalten. Anmeldung per E-Mail oder Giber die Homepage
verwaltung@bufa-schulbegleitung.de.

Online-Sprechstunde fir Schulbegleitung

Tipps und Materialien fiir Schule

****Materialien der Polizei
Die Polizeiliche Kriminalpravention der Lander und des Bundes hat eine umfangreiche
Materialsammlung zu verschiedenen Themen (z.B. Internetkriminalitat, Jugendschutz)
zusammengestellt, die mit Hilfe einer Filterfunktion verfeinert und kostenlos bestellt oder
heruntergeladen werden kann.
Materialien der Polizei

****Materialien Cybersicherheit
Das Bundesamt fiir Sicherheit in der Informationstechnik stellt Materialien fir Pddagoginnen und
Padagogen, Eltern und andere Bezugspersonen zum Thema Cybersicherheit zur Verfiigung.
Materialien zur Cybersicherheit
...und Entwurfe fir Lern- und Unterrichtseinheiten.
Entwdrfe fiir Lern- und Unterrichtseinheiten

**++* Ausstellung fiir Schulen - #MoreThanSad - Einblicke in die Depression
Obwohl Depressionen viele junge Menschen betreffen, ist flir andere oft nicht klar, was das
bedeutet oder wie sich eine Depression anfihlt. Mit dieser Ausstellung mochte die Stiftung
Deutsche Depressionshilfe und Suizidpravention jungen Betroffenen eine Stimme geben, Raum fir
ihre personlichen Erfahrungen mit Depressionen schaffen und mehr Verstandnis férdern. Die
Ausstellung kann kostenlos von Schulen ausgeliehen werden. Die Schule muss lediglich die Kosten
fur den versicherten Transport nach der Ausstellung Gbernehmen (ca. 50 €). Sie eignet sich ideal
fur Projekttage, Aufklarung im Schulhaus oder einfach, um ins Gesprach zu kommen.
Ausstellung tber Depressionen

****Depression: Informationsmaterialien und Fortbildung fiir Lehrkrafte
Die Deutsche Depressionshilfe und Suizidpravention bietet speziell fiir Schulen zugeschnittene
Angebote an: Plakate, Info-Flyer und Postkarten zur Depression im Jugendalter kdnnen kostenlos
bestellt werden. Eine Online-Fortbildung fur Lehrkrafte vermittelt Grundlagenwissen zu
Depressionen sowie Sicherheit im Umgang mit betroffenen Jugendlichen und Suizidalitat. Ein
Unterrichtsfilm (12 Minuten) mit Erfahrungsberichten und Expertenwissen kann als Einstieg in die
Thematisierung im Unterricht genutzt werden.
Informationsmaterial fir Lehrkrafte

****Schulbox Depression
Die Schulbox Depression (Angebot von fideo.de) bietet Unterrichtsmaterialien, Ubungen und
Handouts fur Schilerinnen und Schiiler ab Klasse 7 — kostenlos bestellbar.
Schulbox Depression

****Durch Spiel und Sport Wissen verankern - besonders gut in Mathematik
Prof. Christian Andra und der Spieleentwickler Ronald Hild setzen auf Bewegung und Spiel, um
Lerninhalte multisensorisch erlebbar zu machen, Wissen nachhaltig zu verankern und die
intrinsische Motivation zu férdern. Dafiir entwickeln sie Sport- und Bewegungsspiele. Ihr Ansatz:
Unterricht, der Korper und Geist gleichermaBen aktiviert.
Bewegung und Spiel im Unterricht

Inklusion in der Gesellschaft


https://bundesfachverband-schulbegleitung.de/veranstaltung/offene-sprechstunde-1/
https://www.polizei-beratung.de/medienangebot/zielgruppe/lehrer-erzieher-sozialarbeiter/
https://www.bsi.bund.de/DE/Themen/Verbraucherinnen-und-Verbraucher/Informationen-und-Empfehlungen/Sicher-im-digitalen-Schulalltag/digitaler-schulalltag_node.html
https://www.bsi.bund.de/DE/Themen/Verbraucherinnen-und-Verbraucher/Informationen-und-Empfehlungen/Sicher-im-digitalen-Schulalltag/Medienpaket/medienpaket_node.html
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/morethansad
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/unsere-angebote/fuer-lehrkraefte
https://www.fideo.de/schule
https://www.youtube.com/playlist?list=PLhuM6b-jzzoNv3HtzSe-1eOLYcnWyzWou

****Materialien Inklusion im Unterricht
Eduki bietet Materialien (kostenlos oder gegen eine geringe Gebhr) fir inklusiven Unterricht an.
Materialien zur Inklusion im Unterricht

****\aterialien zur Arbeit mit Gefliichteten
Das International Rescue Committee Deutschland (IRCD) stellt kostenlose Materialien zur Arbeit
mit Gefllichteten zur Verfiigung.
Materialien zur Arbeit mit Gefllchteten

****Blick | Punkt | Geschwister
Noch viel zu wenige, aber immer mehr Studien und personliche Erfahrungsberichte beschreiben
die besondere Situation von Geschwistern von Menschen mit Behinderung. Dabei spielen sie in
der Familie oft eine tragende Rolle. Fir sie gibt es bisher nur wenige Angebote, besonders fiir
erwachsene Geschwister besteht eine groBe Licke. BLICK | PUNKT | GESCHWISTER mdochte dazu
beitragen, das zu dndern, indem es Angebote schafft, die Vernetzung und Austausch ermdéglichen
sowie aufklaren und sensibilisieren. Dazu gehdren Workshops, ein Newsletter, Literaturlisten und
mehr.
BLICK | PUNKT | GESCHWISTER

****Jugendliche mit Behinderung besonders haufig von Mobbing betroffen
Junge Menschen mit Behinderungen sind laut einer reprasentativen Befragung der Aktion Mensch
deutlich 6fter betroffen. Link zu dem Artikel:
Jugendliche mit Behinderung und Mobbing

****Barrierefrei gendern
Immer wieder wird gesagt, der Genderstern sei nicht barrierefrei und das Gendern wiirde
Menschen mit Behinderung ausschlieBen. Stimmt das? Wie kénnen wir so schreiben, dass
maoglichst viele Menschen teilnehmen kdnnen? Ein Artikel von Sigi Lieb, Kommunikationsberaterin
und Expertin flr inklusive Sprache, Vielfalt, Debattenkultur und Resilienz.
Barrierefrei gendern

****Der Spielplatz-Check
Kinder mit Behinderungen haben auf inklusiven Spielplatzen die Mdglichkeit, gleichberechtigt mit
anderen Kindern zu spielen. Auch die Begleitpersonen der Kinder bendtigen oft Barrierefreiheit.
Ein inklusiver Spielplatz muss also barrierefrei auffindbar, zugdnglich und nutzbar sein. Dazu dient
die App ,Spielplatz-Check”. Mit ihr kann die Planung eines neuen Spielplatzes Uberprift, eine
Modernisierung oder Generalsanierung eines bestehenden Spielplatzes begleitet oder ein
Spielplatz vor Ort gepriift werden.
Spielplatz-Check

Videos

****Ein Pfadfinder, ein Reporter und ein Arzt
Drei spannende Portrats in der ZDF-Mediathek.
Ein Pfadfinder, ein Reporter und ein Arzt

****Below — Fast auf Augenhdhe
Was bedeutet es, "unten” zu sein? Das fragt die norwegische Dramedy-Serie auf unkonventionelle,
unterhaltsame und beriihrende Weise. Hauptdarstellerin Maria Austgulen beeindruckt als
Draufgangerin, die sich nach einem Verkehrsunfall als Querschnittsgeldhmte nicht in eine
Schablone pressen lassen mdchte. lhre vielschichtige Figur, die sowohl verletzlich als auch
verletzend sein kann, ist das Zentrum der sechsteiligen Serie. Mit Sensibilitdat und Humor inszeniert
die preisgekronte Regisseurin Siri Seljeseth eine modern erzahlte Handlung, die mit Erwartungen
und Rollenbildern spielt.
Below — Fast auf Augenhdhe



https://eduki.com/de/autor/161203/www-inklusion-unterricht-de?query=
https://mehr-teilhabe.de/materialien/
https://blickpunktgeschwister.de/
https://www.news4teachers.de/2025/09/tabuthema-jugendliche-mit-behinderung-besonders-haeufig-von-mobbing-betroffen/
https://www.genderleicht.de/barrierefrei-gendern-was-soll-ich-beachten/
https://spielplatz-check.ab-nrw.de/chapter/0
https://www.zdf.de/reportagen/voller-einsatz-mit-behinderung-100#t=empfehlungen
https://www.ardmediathek.de/serie/below-fast-auf-augenhoehe/staffel-1/Y3JpZDovL2Rhc2Vyc3RlLmRlL2JlbG93/1

****Ally — Der Film
Die Geschichte von Ally, einem vierjahrigen Madchen mit Down-Syndrom, das dem
nationalsozialistischen Euthanasieprogramm in Waldniel-Hostert zum Opfer fiel. Der Film
verbindet dokumentarische Elemente mit Animationen, um die Geschichte einflihlsam und
zugleich padagogisch wertvoll zu erzdhlen. Er beleuchtet nicht nur Allys Schicksal und das vieler
anderer Opfer, sondern dient auch als Instrument, um auf die Gefahren von Diskriminierung und
rechtsextremem Gedankengut hinzuweisen.

Ally — Der Film

****Comedy-Reality-Doku ,Ein Blinder, ein Lahmer, ein Tauber”
Alles beginnt mit einem gemeinsamen TV-Auftritt: Die drei Comedians sind wieder die einzigen
Kinstler mit Behinderung. Skandal! Dariiber tauschen sie sich aus, auch dariiber, ob sie ihre
Behinderung tauschen wiirden. Was flapsig beginnt, wird zu einer echten Herausforderung. Sie
geben sich gegenseitig Aufgaben, von denen sie glauben, dass der andere sie nicht bewaltigen
kann. Die Comedy-Reality-Doku zeigt, wie schwierig Alltagssituationen fiir Menschen mit
Behinderungen sein kénnen, wie herausfordernd die vermeintlich einfachsten Dinge sind und mit
welchem groBBen Humor die drei Comedians all das meistern. Lachgarantie!
Ein Blinder, ein Lahmer, ein Tauber

****Weibsbilder: Greta, das Bionicmodel
Von Geburt an fehlt Greta Niewiadomski die rechte Hand. Trotzdem ist die Wahl-Wirzburgerin
seit Jahren ein gefragtes Model in Deutschland. Besonders interessant ist auch ihre Erfahrung in
einer Gruppe mit anderen Menschen, die eine Hand haben!
Weibsbilder: Greta, das Bionicmodel

****Erklarvideos zum Thema ADHSSpektum von Dr. Martin Winkler
ADHS und Autismus aus einer anderen, neuroaffirmativen und resonanzdynamischen Sicht
verstehen. Neurodivergenz und ein neurobiologisches Grundverstandnis zu Aufmerksamkeit,
Exekutivfunktionen, Emotionsregulation und mehr. Selbstwert, Selbststeuerung sowie Lernen,
Leben und Lieben mit ADHS.

ADHS Spektrum


https://www.lebenshilfe-viersen.de/de/kultur/ally-der-film/
https://www.ardmediathek.de/film/ein-blinder-ein-lahmer-ein-tauber/Y3JpZDovL21kci5kZS9zZW5kZXJlaWhlbi82ZDMzNjkwMS05NTg2LTQ5ZDUtYjIyNy04ZWE2YjJjZWQ2ZjAvcHJvZ3JhbS01MzA1MDAtNTEwNTY5
https://www.ardmediathek.de/video/wir-in-bayern/weibsbilder-greta-das-bionicmodel/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdC9GMjAyNFdPMDExNDI0QTAvc2VjdGlvbi9hOWI2MmU3Yy02ZjE5LTQwZjctODEyOS01NzgwMGY3OWFiMjE
https://www.youtube.com/@adhsspektrum

